樹欲靜而風不止、子欲養而親不在!
 你留意過自己的父母嗎？ 您的父母還有多少時間等您?
 有天我們也會老唷~+ 一個母親一生撒的8個謊+當我老了+留意過您的父母嗎?+我已經老了..
 ~~有天我們也會老唷~~ 

記得在花蓮門諾醫院長廊上看見的宣導海報
"記得寶寶是一歲又...個月長第一顆牙齒，卻不記得父親最後一顆牙是什麼時候掉的"

 

這樣的話在我的腦袋裡好像腦忽然被用棒子打了一下心想：對厚～
  
現在部份的年輕父母都只關心自己痛肚子生的小孩,我們也曾是父母痛肚子痛心肝生下來,養大的.不是嗎?
 

有一天我老了，也會..

周六一大早，還在賴床，電話鈴聲打斷了我的清夢，原來是媽:「中午要不要帶孩子回來吃肉羹？」 

「可是我答應孩子今天去麥當勞吃早餐耶!」媽仍不放棄:「把那個錢省下來啊!開車回來才十分鐘.」

我心裡想：孩子一定喜歡吃漢堡，不要吃肉羹。

果然，在我猶豫時，老大、老二一個搖手、一個做拜託狀，大家都期待一周難得一次的早餐會 。 

於是我告訴媽：「等我們討論好再打給妳好嗎？」媽有點幽幽地回：「好吧！」

電話一掛，孩子們同聲說：「不要啦！我們說好去麥當勞的。」


我告訴孩子：「外婆的目的根本不是要我們去吃肉羹，她是想看我們。」

「可是我們上星期不是才回去給她看過？」

我知道單以這個理由要更改原計畫有點不合理，便告訴孩子：「有一天我老了，也會打電話給你們說：『兒子啊！要不要回來？我烤了蛋糕哦，帶孩子回來吧！』


如果兒子回答我：『蛋糕到處有得賣，我今天沒空啦！』那我會很傷心。」

四歲的小女兒馬上說：「我不會。我會說好。」

 

結果我們協議：早餐照原計畫，晚上去外婆家。

媽媽知道了好高興：「那我晚上再煮肉羹.」

下午加完班，趕回家和孩子、老公會合，爸媽看到我們好高興。

 

我們魚貫進入廚房盛肉羹,大人小孩嘰嘰喳查地聊天，媽媽開始訴說她的五十肩每天折磨著她。

 

我問她：「有沒有去做復健？熱敷？」「有啊，都沒有用！」...

 

於是，我深深了解到媽媽要的不是醫療資訊，而是兒女的關心。

走進廚房，看到一向愛乾淨的老媽心愛的鍋子蓋都沾了厚厚一層油垢，便用鐵刷用力把它們刷洗乾淨，一面刷一面想到：媽媽一定是沒力氣刷它們了。


她曾經用雙手一手抱我、一手拿鏟子炒菜,也曾用雙手刷遍家裡每一個角落。


她那雙手還曾經握著汽車方向盤賺錢──她是台中第一位女計程車司機……

 

如今年紀大了,她的手累了,卻仍然忍著痠痛煮我們愛吃的肉羹麵、炒米粉,然後打電話叫我們回家。 


我再忙再累，都要常常回娘家洗鍋子；也希望有一天當我年紀大了、手也不再靈光時，孩子們記得回家幫我刷刷鍋子。

 
	一個母親一生撒的8個謊言 

吃飯時，飯常常不夠吃，
母親就把自己碗裏的飯分給孩子吃。
母親說：孩子們，快吃吧，我不餓！
母親撒的第一個謊 
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男孩長身體的時候，
勤勞的母親常用周日休息時間，
去縣郊農村河溝裏撈些魚來給孩子們補鈣。
魚很好吃，魚湯也很鮮。
孩子們吃魚的時候，母親就在一旁啃魚骨頭，
用舌頭舔魚骨頭上的肉漬。
男孩心疼，就把自己碗裏的魚夾到母親碗裏，請母親吃魚。
母親不吃，母親又用筷子把魚夾回男孩的碗裏。
母親說：孩子，快吃吧，我不愛吃魚！
母親撒的第二個謊 
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上初中了，為了繳夠男孩和哥姐的學費，
當縫紉工的母親就去居委會領些火柴盒拿回家來，
晚上糊了掙點分分錢補點家用。
有個冬天，男孩半夜醒來，看到母親還躬著身子在油燈下糊火柴盒。
男孩說：母親，睡了吧，明早您還要上班呢。 
母親笑笑說：孩子，快睡吧，我不睏！
母親撒的第三個謊 
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高考那年，母親請了假，
天天站在考點門口為參加高考的男孩助陣。
時逢盛夏，烈日當頭，固執的母親在烈日下一站就是幾個小時。
考試結束的鈴聲響了，母親迎上去遞過一杯用罐頭瓶泡好的濃茶，
叮囑孩子喝了，茶亦濃，情更濃。
望著母親乾裂的嘴唇和滿頭的汗珠，男孩將手中的罐頭瓶反遞過去請母親喝。
母親說：孩子，快喝吧，我不渴！
母親撒的四個謊 
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父親病逝之後，母親又當爹又當娘,
靠著自己在縫紉社裏那點微薄收入，含辛茹苦拉扯著幾個孩子，
供他們念書，日子過得苦不堪言。
胡同路口電線杆下修表的李叔叔知道後，大事小事就找岔過來打個幫手，
搬搬煤，挑挑水，送些錢糧來幫補男孩的家裏。
人非草木，孰能無情。
左鄰右舍對此看在眼裏，記在心裏，都勸母親再嫁，何必苦了自己。
然而母親多年來卻守身如玉，始終不嫁，
別人再勸，母親也斷然不聽，母親說：我不愛！
母親撒的五個謊 
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男孩和她的哥姐大學畢業參加工作後，
下了崗的母親就在附近農貿市場擺了個小攤維持生活。
身在外地工作的孩子們知道後就常常寄錢回來補貼母親，
母親堅決不要，並將錢退了回去。母親說：我有錢！
母親撒的六個謊 
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男孩留校任教兩年，後又考取了美國一所名牌大學的博士生，
畢業後留在美國一家科研機構工作，待遇相當豐厚，條件好了，
身在異國的男孩想把母親接來享享清福，卻被老人回絕了。
母親說：我不習慣！
母親撒的七個謊 
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晚年，母親患了重病，住進了醫院，
遠在大西洋彼岸的男孩乘飛機趕回來時，
術後的母親已是奄奄一息了。母親老了，
望著被病魔折磨得死去活來的母親，男孩悲痛欲絕，潸然淚下。
母親卻說：孩子，別哭 !
 


 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
當我老了

遊蕩了這麼多年，從東到西，又從北到南，一年又一年，我在長大，知識在增加，世界在變小，家鄉的母親在變老。 
 

二十一年前母親把我送上了火車，從那以後，我一刻也沒有停止探索這個世界，二十年裡，從北京到上海，從廣州到香港，從紐約到華盛 頓，從南美到南非，從倫敦到雪梨，我遊蕩過五十多個國家，在十幾個城市生活和工作過。每到一個地方，從裡到外，就得改變自己以適應新的環境，而唯一不變的是心中對母親的思念。 

IP電話卡出現後，我才有能力常常從國外給母親打電話，電話中母親興奮不已的聲音總能讓我更加輕鬆地面對生活中的艱難 和挑戰。然而也有讓我不安的地方，那就是我感覺到母親的聲音一次比一次蒼老。過去兩年裡，母親每次電話中總是反覆叮囑：好好再外面生活，不要 擔心我，一定要照顧好自己，不要想著回來，回來很花錢，又對你的工作和事業不好，不要想著我……說得越來越囉嗦，囉嗦得讓我心 疼，我知道，母親想我了。 
母親今年七十五歲。我毅然決定放下手頭的一切工作，擱下心裡的一切計劃，扣下腦袋裡的一切想法，回國回家去陪伴母 親一個月。這一個月裡，什麼也不幹，什麼也不想，只是陪伴母親。 
從我打電話告訴母親的那一天開始到我回到家，有兩個月零八天，後來我知道，母親放下電話後，就拿出一個小本本，然後給自己擬定了 一個計劃，她要為我回家做準備。那兩個月裡母親把我喜歡吃的菜都準備好，把我小時候喜歡蓋的被子「筒」好，還要為我準備在家裡穿的衣服……這一切對於一個行動不方便的，患有輕微老年癡呆症的 75歲的母親來說是多麼的不容易，你肯定無法體會。直到我回去的前一天，母親才自豪地告訴鄰居：總算準備好了。 
我回到了家。在飛機上，我很想見到母親的時候擁抱她一下，但見面後我並沒有這樣做。母親站在那裡，像一隻風乾的劈柴，臉上的皺紋 讓我怎麼也想不起以前母親的樣子。 
母親花了整個小時準備菜，她準備的都是我以前最喜歡的。但是我知道，我早就不再喜歡我以前喜歡的菜。而且母親由於眼睛看不清，味覺的變化，做的菜都是鹹一碗，淡一碗的。母親為我準備的被子是新棉花墊的，厚厚的像席夢思，我一點 也不習慣，我早就用空調被子和羊毛被了。但我都沒有說出來。我是回來陪伴母親的。 
開始兩天母親忙找張羅來張羅去，沒有時間坐下來，後來有時間坐下來了，母親就開始囉嗦了。母親開始給我講人生的大道理，只是這些大道理是幾十年前母親反覆講過的。後來母親還講，而且開始對照這些道理來檢討我的生活和工作。於是 我開始耐心地告訴媽媽，那些道理過時了。於是母親就會癡呆呆地坐在那裡。 

情況變得越來越糟糕。我發現母親由於身體特別是眼睛不好，做飯時不講衛生，飯菜裡經常混進蟲子蒼蠅，飯菜掉在灶台上，她又會撿進碗裡，於是我婉轉地告訴母親，我們到外面吃一點。母親馬上告訴我，外面吃不乾淨，假東西多。我又告 訴母親，想為她請一個保姆，母親生氣地一拐一拐在房間裡辟啪辟啪地走，說她自己還可以去給人家當保姆。我無話可說。我要去逛街，母親一定要去，結果我們一個上午都沒有走到商場。 
每當我們討論一些事情的時候，母親總以為兒子已經誤入歧途，而我也開始不客氣地告訴母親，時代進步了，不要再用老眼光看東西。 
和母親在一起的下半個月，我越來越多地打斷母親的話，越來越多的感到不耐煩，但我們從來沒有爭吵，因為每當我提高聲音或者打斷母親的話，她都一下子停下來，沉默不語，眼睛裡有迷茫——母親的老年癡呆症越來越嚴重了。 
我要走前，母親從床底下吃力地拉出一個小紙箱，打開來，取出厚厚的一疊剪報。原來我出國後，母親開始關心國外的事情，為此他還專門訂了份《參考消息》，每當她看到國外發生的一些排華辱華事件，又或者出現嚴重的治安問題，她就會 小心地把它們剪下來，放好。她要等我回來，一起交給我。她常常說，出門在外，要小心。幾天前鄰居告訴我，母親在家看一曲日本人欺負中國華人的電視劇，在家哭了起來，第二天到處打聽怎麼樣子才能帶消息到日本。那時我正在日本講 學。  

母親吃力地把那捆剪報搬出來，好像寶貝一樣交到我手裡，沉甸甸的，我為難了，我不可能帶這些走，何況這些也沒有什麼用處，可是母親剪這些資料下來的艱難也只有我知道，母親看報必須使用放大鏡，她一天可以看完兩個版面就不錯了， 要剪這麼大一捆資料，可想而知。我正在為難，這時那一捆剪報裡飄落下一片紙片。我想去撿起來，沒有想到，母親竟然先撿了起來。只是她並沒有放進我手裡的這捆剪報裡，而是小心地收進了自己的口袋。 

「媽媽，那一張剪報是什麼？給我看一下。」我問。 
  

母親猶豫了一下，把那張小剪報放在那一疊剪報上面，轉身到廚房準備晚餐去了。 
我拿起小剪報，發現是一篇小文章，題目是「當我老了」，旁邊的日期是《參考消息》2004年12月6日（正是我開始越來越 多打斷母親的話，對母親不耐煩的時候）。文章擇選自墨西哥《數字家庭》十一月號。我一口氣讀完這篇短文： 
當我老了 
當我老了，不再是原來的我。請理解我，對我有一點耐心。 
當我把菜湯灑到自己的衣服上時，當我忘記怎樣繫鞋帶時，請想一想當初我是如何手把手地教你。 
當我一遍又一遍地重複你早已聽膩的話語，請耐心地聽我說，不要打斷我。 你小的時候，我不得不重複那個講過千百遍的故事，直到你進入夢鄉。 
當我需要你幫我洗澡時，請不要責備我。還記得小時候我千方百計哄你洗澡的情形嗎？ 
當我對新科技和新事物不知所措時，請不要嘲笑我。想一想當初我怎樣耐心地回答你的每一個「為什麼」。 
當我由於雙腿疲勞而無法行走時，請伸出你年輕有力的手攙扶我。 就像你小時候學習走路時，我扶你那樣。 
當我忽然忘記我們談話的主題，請給我一些時間讓我回想。其實對我來說， 談論什麼並不重要，只要你能在一旁聽我說，我就很滿足。 
當你看著老去的我，請不要悲傷。理解我，支持我，就像你剛才開始學習如何生活時我對你那樣。 當初我引導你走上人生路，如今請陪伴我走完最後的路。給我你的愛和耐心，我會抱以感激的微笑，這微笑中凝結著我對你無限的愛。 
一口氣讀完，我差一點忍不住流下眼淚，這時母親走出來，我假裝什麼也沒有發生，母親原本是要我帶走後回到海外自己再看到這片剪報的。我隨手把那篇文章放在這一捆剪報裡。然後把我的箱子打開，我留下了一套昂貴的西裝，才把剪報塞 進去。我看到母親特別高興，彷彿那些剪報是護身符，又彷彿我接受了母親的剪報，就又變成了一個好孩子。母親一直把我送上出租車。 
那捆剪報真的沒有什麼用處，但那篇「當我老了」的小紙片從此以後會伴隨我…… 
現在這張小紙片就在我的書桌前，我把它鑲在了鏡框裡。現在我把這文章打印出來，與像我一樣的海外遊子共享。在新的一年將要到來的時候，給母親打個電話，告訴她你一直想吃她老人家做的小菜…… 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

留意過您的父母嗎? 

如果你在一個平凡的家庭長大,如果你的父母還健在,不管你有沒有和他們同住 

如果有一天，你發現媽媽的廚房不再像以前那麼乾淨
如果有一天，你發現家中的碗筷好像沒洗乾淨
如果有一天，你發現母親的鍋子不再雪亮
如果有一天，你發現父親的花草樹木已漸荒廢
如果有一天，你發現家中的地板衣櫃經常沾滿灰塵
如果有一天，你發現母親煮的菜太鹹太難吃
如果有一天，你發現父母經常忘記關瓦斯 

如果有一天，你發現老父老母的一些習慣不再是習慣時，就像他們不再想要天天洗澡時
如果有一天，你發現父母不再愛吃青脆的蔬果
如果有一天，你發現父母愛吃煮得爛爛的菜
如果有一天，你發現父母喜歡吃稀飯
如果有一天，你發現他們過馬路行動反應都慢了
如果有一天，你發現在吃飯時間他們老是咳個不停 

千萬別誤以為他們感冒或著涼 (那是吞嚥神經老化的現象)
如果有一天，你發覺他們不再愛出門… 

如果有這麼一天，
我要告訴你，你要警覺父母真的已經老了，
器官已經退化到需要別人照料了，
如果你不能照料，請你替他們找人照料，
並請你請你千萬千萬要常常探望，
不要讓他們覺得被遺棄了。

每個人都會老，
父母比我們先老，
我們要用角色互換的心情去照料他，
才會有耐心、才不會有怨言，
當父母不能料理自己的時候，為人子女要警覺，
他們可能會大小便失禁、可能會很多事都做不好，
如果房間有異味，可能他們自己也聞不到，
請不要嫌他髒或嫌他臭，為人子女的只能幫他清理，
並請維持他們的『自尊心』。 

當他們不再愛洗澡時，
請抽空定期幫他們洗身體，
因為縱使他們自己洗也可能洗不乾淨。 


當我們在享受食物的時候，
請替他們準備一份大小適當、容易咀嚼的一小碗，
因為他們不愛吃可能是牙齒咬不動了。 


從我們出生開始，
餵奶換尿布、生病的不眠不休照料、
教我們生活基本能力、供給讀書、吃喝玩樂和補習，
關心和行動永遠都不停歇。 

如果有一天，他們真的動不了了，角色互換不也是應該的嗎？ 

為人子女者要切記，看父母就是看自己的未來，孝順要及時。 

如果有一天，你像他們一樣老時，你希望怎麼過？ 

現在的你，
是在當單身寄生蟲、還是已婚雙料或多料寄生蟲？
你留意過自己的父母嗎？ 
樹欲靜而風不止、子欲養而親不在
您的父母還有多少時間等您? 

