塞車時段都在早上七點以後！回來一般是3點過後就塞了，吃飯時間車會順點
1.建國高架→下信義路→上信義高架→接國道3甲往東深坑→1K後左轉國3往北汐止→在16K處接國5南港系統往石碇，從信義路出口到國南港系統約10K

2.建國高架→濱江交流道→汐止系統交流道接國3往南木柵→17K處接國5南港系統往石碇，從濱江入口到南港系統約18K

石碇休息站...一定要小解一番
7:00-開車往宜蘭出發了! 
雪山隧道--至宜蘭/壯圍出口下交流道，沿高速公路平面道路，第一個紅綠燈左轉，行接大福路至台九線入宜蘭市區，至舊城南路左轉約500公尺。
Ps過嶺早餐-飯團：壯圍鄉過嶺村壯濱路30號(119縣道)
過嶺往壯圍的方向，宜蘭縣農會的分會ATM提款機旁邊，如果看到對面車道兩間大廟，表示你過頭了，要迴轉，往前不到3分鐘，過嶺早點的招牌就在對面了
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8:30宜蘭酒廠
最出名的紅露酒可別忘了品嘗一番，其他特製的美酒及酒香製品有酒頭清冰、金棗酒冰、酒果凍、酒蛋、紅麴香腸等，還有金棗酒是宜蘭才有的喔！
9:30宜蘭設治紀念館宜蘭市舊城南路力行3巷3號（全票30元）
有70年以上的歷史，是一棟日本三種建築型制的折衷式產物，建物是「和洋式」建築。
全長 1898公尺
力行三巷右轉　舊城南路右轉　中山路二段（過嵐峰路一段尚未到黎明路）

10:30宜蘭運動公園宜蘭市中山路一段755號
閤家可以在這裡觀賞奇花異草、散步、騎腳踏車、放風箏．．．等
全長2652公尺(往回走)
中山路二段右轉　宜興路一段(過宜蘭火車站)經後聖街左轉後迴轉至香雞城

12:00午餐休憩時間
宜蘭市區
西北木瓜牛奶：舊城北路口
北門蒜味肉羹：舊城北路141號
信利號(貓耳朵魚丸米粉)：文昌路8號
老店愛玉檸檬冰(百香果多多)：中山路156號
奕順軒：神農路2段17號　宜蘭生意最旺的烘焙店
比薩客：神農路2段1號
黑店冰店: 神農路2段63號
正常鮮肉小籠包：泰山路25-1號
往羅東 
全長12604公尺
中山路一段　過蘭陽大橋右轉　中正路三段經中正路二段右轉　純精路三段右轉　公正路即到北城街羅東聖母升天堂
Ps.從友愛百貨到羅東夜市其實也就是一條路而已，從宜蘭火車站前面的大路往羅東方向一直直走，過橋後也是一直直走，一直走道一個有Ｖ字型路口時，往右邊那邊開直走，看到麥當勞之後，那附近就是羅東夜市
鴨肉送：羅東鎮中山西街113-1號1樓(興東路口,羅東火車站前)
林場肉羹：羅東鎮中正北路109號
義豐蔥油餅：2點到6點　羅東鎮民生路和興東路口　在夜市前的郵局門口，下午才會賣
羅東肉捲（肉羹番肉捲）：羅東市民權路185-1號
玉芬米粉：羅東鎮中山路三段303號
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羅東聖母升天堂--宜蘭縣羅東鎮北城街14-1號

已有50年歷史，是縣定古蹟，是陳欣怡去找神父告解的場景
全長5122公尺

北城街走五結堤防連河濱路左轉　歪仔歪橋(清洲橋)　連上將路一段(羅三公路)右轉　南北十一路左轉　大洲堤防即到三星鄉尾塹村
飛鳥小屋   [image: image4.jpg]



Ps.
1.北宜高速公路--羅東五結交流道下，下去後第一個路口右轉宜24，一直走會穿過 9 號路再開一會兒路會變小，右邊會看到一家酒庄叫大雄酒店右轉，接下來遇到五叉路口，往前過歪仔歪橋(196線)也就是上將路一段327巷處(旁邊有個測速照相機)左轉，靠近路口左側有11公里處(里程數)綠底白字的標示，約過50公尺左轉，轉進去後會看到尾塹(ㄑㄧㄢ、)保安宮的牌樓，繼續往前開前方會看到一座尾塹橋(但不過橋)，橋之前右轉右側第一間就是飛鳥小屋了！
2.從羅東火車站出發走火車站前的公正路，路上會穿過純精路口，羅東高中和羅東運動公園，一過羅東運動公園右轉走宜26，會經過二座橋第一座是北成橋接著是萬長春橋，下橋後第一個路口右轉，一會兒右邊會經過蘭陽智能發展中心粉色建築，繼續走遇十字路口左轉，走一下看到尾塹橋，過橋左轉就是飛鳥小屋。
三星飛鳥小屋—三星鄉尾塹村36-6號
往回走至歪仔歪橋(清洲橋)右轉　復興街三段經復興街一段　右轉中正北路左轉　公正路右轉　站前路左轉　中山路二段經中山路一段接親河路二段(未過利澤簡橋前左轉)
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冬山河親水公園（五結鄉親河路2段2號）　停車費100元（全票80元）

陳欣怡最愛的河岸邊是冬山河青龍岸...冬山河兩邊岸名不同　一邊是黃龍岸　一邊是青龍岸
回親河路二段過利澤簡橋後經親河路一段右轉　利澤路
五結利生醫院(五結鄉利澤路66號) [image: image10.jpg]



是陳欣怡去墮胎的婦產科醫院，其實是座牙科診所，醫師林茂長仍在此執業
全長15233公尺

醫院對面利澤路 左轉利賽路左轉 利澤東路右轉 季水路左轉 五濱路二段過加禮遠橋行經五濱路一段過噶瑪蘭橋經壯濱路一段及壯濱路二段左轉 紅葉路經壯圍大橋後右轉 古結路接壯五路及東港路左轉 聖後街
香雞城宜蘭市聖後街7號
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日日香手工包子：聖後街99號
