	寶寶衣著
	· 
	用品名稱
	建議數量
	建議參考寶寶日用清單 購買時請斟酌

	
	
	紗布內衣
	2~6件
	

	
	
	棉布肚衣或連身衣
	2~6件
	

	
	
	兔衣或蝴蝶裝
	3~4件
	

	
	
	長袍
	
	

	
	
	手套
	3~5雙
	避免抓傷臉!會放嘴巴，需常替換乾淨的

	
	
	帽子
	
	

	
	
	襪子
	
	

	
	
	肚圍
	1~2件
	防寶寶踢被著涼

	
	
	圍兜兜
	3~5件
	

	
	
	紗布手帕
	
	必需品~可多準備

	
	
	包巾、包被
	
	依季節

	
	
	尿布褲
	3~6件
	不要選褲管太緊

	
	
	外出服
	
	

	
	
	短褲&長褲
	
	

	
	
	衣架
	
	依個人需求，曬寶寶衣物

	寶寶食用品
	
	大奶瓶
	4~6瓶
	

	
	
	小奶瓶
	2~4瓶
	

	
	
	奶嘴頭
	2~4個
	奶瓶上的奶嘴頭，初生可選擇圓孔，大一點選十字孔

	
	
	安撫奶嘴
	2個
	請看產品選擇適用年齡再替換，圓形，扁型選擇

	
	
	奶嘴鏈
	
	

	
	
	奶瓶奶嘴刷
	
	

	
	
	奶瓶奶嘴清潔劑
	
	

	
	
	奶瓶奶嘴保存盒
	
	防止奶嘴、奶瓶接觸灰塵，髒空氣

	
	
	配方奶粉
	
	可先準備一罐，沒有餵母乳再準備

	
	
	溫奶器
	
	依個人需求，有些媽咪覺得用不太到

	
	
	調乳器
	
	依個人需求，有些媽咪覺得用不太到

	
	
	消毒鍋
	
	

	
	
	耳溫槍
	
	

	
	
	吸鼻器
	
	依個人需求

	寶寶沐浴
	
	寶寶澡盆
	
	

	
	
	沐浴網或沐浴架
	
	依個人需求，固定寶寶洗澡支架

	
	
	沐浴水溫計
	
	依個人需求，測量寶寶洗澡水的溫度

	
	
	紗布澡巾
	1~2條
	

	
	
	大浴巾
	
	

	
	
	爽身粉
	
	

	
	
	爽身粉盒
	
	

	
	
	尿布
	
	初生尿布可選擇尺寸:NB或者S

	
	
	指套刷
	1個
	依個人需求，寶寶大小

	
	
	嬰兒專用沐浴乳
	
	

	
	
	嬰兒專用洗髮精
	
	

	
	
	嬰兒專用濕紙巾
	
	

	
	
	嬰兒專用洗衣精
	
	

	
	
	嬰兒專用指甲剪
	
	

	
	
	嬰兒專用棉花棒
	
	選擇紙軸的棉花棒

	寶寶寢具
	
	嬰兒床+床組
	
	有分大床、中床、小床

	
	
	嬰兒枕頭
	
	依個人需求，有分很多睡法的睡枕

	
	
	涼墊，海綿墊
	
	墊在木床上比較舒適，適季節

	
	
	嬰兒床蚊帳
	
	防止蚊蟲叮咬

	
	
	防尿濕墊
	
	防止尿液滲透到床上

	
	
	空氣清淨機
	
	依個人需求，有寵物最好有使用唷

	
	
	暖爐
	
	冬天寶寶洗澡使用，防止著涼

	寶寶外出
	
	外出手推車
	
	有推車蚊帳跟防雨網，依個人需求再購買

	
	
	汽車安全座椅
	
	

	
	
	嬰兒背帶、背巾
	
	

	
	
	保溫瓶
	
	保持溫度，外出泡奶粉，喝水用

	
	
	奶粉盒
	
	

	
	
	媽媽袋
	
	依個人需求，裝寶寶用品的包包

	
	
	相機
	
	依個人需求，可幫寶寶拍成長過程


