準備完成可在前面框框打勾
	待產包
	· 
	用品名稱
	· 
	用品名稱

	
	
	生產專用衛生棉
	
	
	吸乳器
	

	
	
	看護墊
	
	
	溢乳墊
	

	
	
	免洗褲
	住院夠穿就好不用帶太多
	
	母乳保存袋
	

	
	
	衛生紙
	自然生可帶一包，剖腹可多加1~2包
	
	哺乳衣、睡衣      
	穿醫院的就可以了

	
	
	濕紙巾
	自然生可帶一包，剖腹可多加1~2包
	
	哺乳胸罩2件~3件
	

	
	
	生理沖洗瓶
	
	
	配方奶粉  
	防奶水不夠多，備用一罐

	
	
	優碘
	依個人需求，可加入沖洗瓶幾滴消毒用
	
	小奶瓶
	

	
	
	乳頭消毒棉
	
	
	小方巾
	2~3條

	
	
	消毒棉棒
	選購紙軸棉棒
	
	尿布
	(NB是初生用X一包)或者S號

	
	
	拖鞋
	
	
	束腹帶
	

	
	
	保暖襪子
	
	
	美容膠帶
	剖腹產用

	
	
	薄毯子或者外套
	半夜餵奶，怕有點涼
	
	出院衣服
	寬鬆衣服一套

	寶寶出院衣服(適季節)
	
	紗布衣
	
	兔裝
	
	包巾
	
	襪子
	
	帽子
	
	手套
	
	
	
	
	
	

	自 用 餐 具
	
	筷子
	
	湯匙
	
	碗
	
	水果刀
	
	杯子
	
	
	
	
	
	
	
	

	盥 洗 用 具
	
	牙刷
	
	牙膏
	
	洗面乳
	
	漱口杯
	
	臉盆
	
	香皂
	
	毛巾
	
	梳子
	
	

	保 養 品    (適個人)
	
	化妝水
	
	乳液
	
	紝娠霜
	
	小鏡子
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	必 帶 證 件
	
	身分證(夫妻)
	
	媽媽手冊
	
	健保卡
	
	印章
	
	紙+筆
	
	B型肝炎登錄表
	
	


