注意力訓練課程評估表
姓名：           性別：        出生日期：           填表日期：        
年齡：           診斷：       

請家長詳細填寫小朋友在家中或學校的表現
· 遊戲活動表現
	
	＜5分鐘
	5~15分鐘
	15~30分
	＞30分鐘

	1. 可持續專注於遊戲或玩具的時間
	
	
	
	

	
	沒有
	偶而
	經常
	幾乎都是

	2. 團體活動時，易有干擾行為出現
	
	
	
	


· 課堂或學習活動表現
	
	＜5分鐘
	5~15分鐘
	15~30分
	＞30分鐘

	1. 可持續專注於課堂或做功課的時間
	
	
	
	

	
	沒有
	偶而
	經常
	幾乎都是

	2. 缺乏學習的動機和意願，課堂或學習活動的配合度不佳
	
	
	
	

	3. 容易於課堂上或做功課的過程中，突然神遊或發呆
	
	
	
	

	4. 課堂上或做功課時，易受其他事物干擾而分心
	
	
	
	

	5. 課堂中易有干擾的行為出現（說話、亂動、不聽指令）
	
	
	
	

	6. 需要用較長的時間完成回家作業或其他學習題目
	
	
	
	


· 日常生活表現（吃飯、刷牙、穿衣、洗澡等活動）
	
	沒有
	偶而
	經常
	幾乎都是

	1. 吃飯或洗澡等日常生活活動的執行時間過長
	
	
	
	

	2. 執行日常生活活動時，容易受其他事物干擾而分心
	
	
	
	


	3. 生活作息不規律（睡眠、吃飯作息不穩）
	
	
	
	


以上問題，若有三項以上勾選”經常”、兩項勾選”幾乎都是”，建議與職能治療師討論孩子的注意力是否需要加強喔！
