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1 0 本 繪 本 ， 激 發 分 擔 家 事 的 熱 情  

如 何 才 能 讓 孩 子 自 動 自 發 ， 願 意 幫 忙 做 家 事 呢 ？《 親 子 天 下 》根 據 專 家 建

議 ， 特 別 挑 選 十 本 能 激 發 孩 子 分 擔 家 事 的 熱 情 的 繪 本 ， 提 供 給 您 參 考 。  

作 者 ： 江 美 滿   出 處 ： 親 子 天 下  

 

學 料 理  

◆ 大 家 一 起 來 做 料 理  

文 ／ 竹 下 文 子  圖 ／ 鈴 木 守  出 版 社 ／ 天 下 雜 誌  

故 事 簡 介 ： 小 小 廚 師 們 要 請 大 大 恐 龍 吃 飯 。 可 是 他 們 太 小 了 ， 恐 龍 又 太 大

了 ， 如 何 讓 他 吃 飽 呢 ？ 他 們 找 來 很 多 食 物 ， 有 蘋 果 、 番 茄 、 黃 瓜 、 萵 苣 和

起 司 ， 還 升 火 煎 火 腿 ， 吊 起 大 鍋 子 煮 雞 蛋 ， 終 於 完 成 香 噴 噴 的 三 明 治 。  

◆ 娜 娜 的 煎 餅  

文 、 圖 ／ 錢 茵 出 版 社 ／ 天 下 雜 誌  

故 事 簡 介 ： 娜 娜 最 崇 拜 姊 姊 了 ！ 姊 姊 樣 樣 好 ， 會 畫 畫 、 會 玩 遊 戲 ， 是 最 美

麗 的 公 主 ， 拯 救 世 界 的 女 超 人 ， 以 及 無 所 不 能 的 魔 術 師 。 可 是 有 一 次 ， 娜

娜 模 仿 姊 姊 煎 餅 時 ， 卻 歪 打 正 著 誤 把 鹽 當 糖 撒 ， 結 果 煎 餅 變 成 蛋 餅 ， 鄰 居

說 好 好 吃 。 娜 娜 從 此 發 現 ， 做 真 正 的 自 己 ， 才 是 最 棒 的 ！   

◆ 蛤 蜊 之 歌  

文 ／ 劉 清 彥  圖 ／ 林 怡 湘  出 版 社 ／ 彩 虹 愛 家 生 命 教 育 協 會  

故 事 簡 介 ： 妮 妮 剛 轉 到 新 學 校 ， 一 開 始 覺 得 同 學 都 很 討 厭 。 正 好 媽 媽 買 了

些 蛤 蜊 ， 請 妮 妮 挑 出 壞 蛤 蜊 。 媽 媽 教 妮 妮 如 何 判 斷 好 蛤 蜊 ， 妮 妮 按 照 媽 媽

指 示 ， 東 敲 西 敲 ， 卻 發 現 所 有 的 蛤 蜊 都 是 壞 的 ！ 幸 好 媽 媽 親 自 檢 查 ， 發 現

妮 妮 拿 去 比 對 的 那 顆 是 壞 的 。 檢 查 蛤 蜊 的 經 驗 ， 也 改 變 了 妮 妮 以 為 同 學 都

排 擠 她 的 心 態 。   

 



◆ 媽 媽 ， 買 綠 豆 !   

文 ／ 曾 陽 晴  圖 ／ 萬 華 國  出 版 社 ／ 信 誼 文 化  

故 事 簡 介 ： 阿 寶 最 喜 歡 和 媽 媽 上 市 場 去 買 菜 ， 而 且 每 一 次 都 會 跟 媽 媽 說 ：

「 媽 媽，買 綠 豆 ！ 」回 家 後，阿 寶 洗 綠 豆、泡 綠 豆，和 媽 媽 一 起 煮 綠 豆 湯 、

喝 綠 豆 湯，還 做 綠 豆 冰。結 果 發 現 竟 然 有 一 顆 綠 豆 沒 下 鍋，媽 媽 靈 機 一 動 ，

和 阿 寶 種 了 綠 豆 。 過 了 幾 天 ， 當 阿 寶 和 媽 媽 享 受 美 味 的 綠 豆 冰 時 ， 哇 ！ 綠

豆 也 發 芽 了 ！   

學 自 立  

◆ 長 襪 皮 皮 來 嘍 ！  

文 ／ 阿 思 緹 • 林 格 倫 圖 ／ 英 格 麗 • 凡 • 奈 曼 出 版 社 ／ 天 下 雜 誌  

故 事 簡 介 ： 有 個 地 方 叫 「 亂 糟 糟 別 墅 」 ， 裡 頭 住 著 一 個 奇 怪 的 小 女 孩 ， 叫

長 襪 皮 皮 。 她 沒 有 爸 爸 ， 也 沒 有 媽 媽 ， 但 她 什 麼 都 會 做 ， 煎 餅 、 烤 餅 乾 、

自 己 綁 辮 子 、 洗 頭 髮 ， 還 會 在 腳 上 綁 刷 子 ， 在 地 板 上 潑 水 ， 邊 溜 冰 邊 洗 地

板 。 不 按 牌 理 出 牌 的 長 襪 皮 皮 雖 然 調 皮 ， 但 充 滿 創 意 ， 也 是 最 獨 立 自 主 的

小 女 孩 ！   

◆ 第 一 次 上 街 買 東 西  

文 ／ 筒 井 賴 子  圖 ／ 林  明 子  出 版 社 ／ 漢 聲 雜 誌  

故 事 簡 介 ： 弟 弟 肚 子 餓 了 ， 媽 媽 在 廚 房 忙 ， 請 五 歲 的 小 惠 上 街 買 牛 奶 。 第

一 次 單 獨 上 街 的 小 惠 緊 握 銅 板 ， 小 心 過 馬 路 ， 卻 在 斜 坡 上 跌 倒 了 ， 銅 板 也

掉 了 。 儘 管 膝 蓋 擦 傷 ， 小 惠 仍 忍 痛 找 回 銅 板 ， 來 到 商 店 門 口 。 一 開 始 ， 小

惠 始 終 怯 生 生 躲 在 一 旁，發 出 蚊 子 般 的 聲 音，老 闆 娘 沒 聽 見，小 小 的 個 子 ，

老 闆 也 看 不 見。後 來 小 惠 大 聲 喊 出：「 給 我 牛 奶 哦 ！ 」老 闆 娘 才 注 意 到 她 。

小 惠 抱 著 牛 奶 趕 回 家 ， 媽 媽 已 經 抱 著 弟 弟 在 斜 坡 下 等 她 了 。   

◆ 八 歲 ， 一 個 人 去 旅 行  

文 ／ 吳 念 真  圖 ／ 官 月 淑  出 版 社 ／ 遠 流  

故 事 簡 介 ： 父 親 交 代 八 歲 的 吳 念 真 ， 將 雨 傘 還 給 住 在 宜 蘭 的 姨 婆 ， 於 是 他

坐 上 開 往 宜 蘭 的 火 車 ， 展 開 生 平 第 一 次 的 獨 自 旅 行 。 車 窗 外 的 風 景 ， 他 很

熟 悉 ； 車 窗 內 的 陌 生 人 ， 他 有 些 害 怕 。 火 車 上 的 偶 遇 ， 乘 客 彼 此 真 誠 的 互

動 ， 溫 暖 了 吳 念 真 。 這 趟 火 車 之 旅 ， 完 成 父 親 交 代 的 任 務 ， 也 讓 他 對 人 充

滿 信 心 和 希 望 。   



◆ 去 買 東 西 ！  

文 、 圖 ／ 佐 藤 和 貴 子 出 版 社 ／ 天 下 雜 誌  

故 事 簡 介 ： 媽 媽 要 小 女 孩 去 買 東 西 ， 可 是 外 面 下 著 雨 ， 小 女 孩 想 盡 各 種 理

由 ， 耍 賴 不 想 去 。 聰 明 的 媽 媽 可 不 是 省 油 的 燈 ， 小 女 孩 只 好 戴 上 帽 子 ， 穿

上 雨 衣 和 雨 鞋 乖 乖 出 門 買 東 西 ， 結 果 走 出 大 門 ， 雨 就 停 了 。  

學 負 責  

◆ 看 家  

文 、 圖 ／ 佐 藤 和 貴 子  出 版 社 ／ 天 下 雜 誌  

故 事 簡 介 ： 媽 媽 有 事 出 門 ， 留 下 小 女 孩 。 小 女 孩 想 跟 ， 媽 媽 不 准 ， 小 女 孩

又 氣 又 怕 。 面 對 空 蕩 蕩 的 屋 子 ， 小 女 孩 想 像 每 個 角 落 、 房 間 、 廚 房 、 書 、

棉 被 、 馬 桶 、 衣 服 都 躲 著 的 鬼 ， 她 愈 想 愈 怕 ， 最 後 鼓 起 勇 氣 ， 決 定 拿 出 各

種 道 具 ， 來 抵 擋 「 鬼 」 ， 結 果 家 裡 變 得 亂 七 八 糟 。   

◆ 佳 佳 的 妹 妹 不 見 了  

文 ／ 筒 井 賴 子  圖 ／ 林  明 子  出 版 社 ／ 漢 聲 雜 誌  

故 事 簡 介 ： 佳 佳 媽 媽 出 門 辦 事 ， 請 佳 佳 照 顧 妹 妹 。 為 了 陪 妹 妹 玩 ， 佳 佳 蹲

在 家 門 口 的 地 上 ， 專 心 畫 了 好 長 好 長 的 鐵 軌 、 山 洞 逗 妹 妹 開 心 。 一 抬 頭 ，

赫 然 發 現 妹 妹 不 見 了 ， 慌 張 的 佳 佳 四 處 找 小 妹 妹 ， 找 來 找 去 ， 找 得 滿 臉 通

紅 。 找 到 公 園 時 ， 擔 心 極 了 的 佳 佳 ， 一 眼 看 到 正 在 玩 沙 的 小 妹 妹 ， 舉 著 髒

髒 的 小 手 叫 她 呢 。  

 

 


