
樓層 暱稱 媽咪問題 黃福辰醫師回覆

34 蝴蝶愛寶

寶

想問醫生：目前四個月多

，上星期寶寶一天吐了3

次，還是會喝奶~結果持

續吐

小兒科醫生說是病毒感染

，先不要喝奶

先吃副食品維持~是不是

要換奶呢?

媽媽您好，病毒感染後腸胃道會比較脆弱，

尤其是有嚴重腹瀉狀況的寶寶，這個時候會

建議換成無乳糖配方，減輕寶寶腸胃道負

擔。另外，如果沒有腹瀉發燒只有吐奶時，

則必須考慮副食品過敏；持續嘔吐則必須諮

詢專業兒科醫師。寶寶才四個多月不能完全

靠副食品。如果您的寶寶已經在吃副食品，

可以繼續吃搭配無乳糖配方，不用停掉副食

品喔！待腹瀉的狀況恢復後，再慢慢的以

1/4, 1/2, 3/4的比例(無乳糖:配方奶)換回原

來的配方奶。

35 鬍子爸爸 寶寶剛出生一個月

每天都會夜哭

只喝配方奶

脹氣嚴重

但醫生說不能隨便換奶粉

有建議的嗎

媽媽您好，脹氣的原因有很多，要注意奶瓶

奶嘴開口大小，喝完奶後也要拍嗝，幫助腸

胃道多餘氣體排出。也可以搭配按摩腹部，

但按摩必須注意少用含薄荷類的藥劑。當然

，寶寶也可能是對配方奶不適應，建議應諮

詢專業兒科醫師，以選擇適當之配方奶粉。

36 八 八

小孩快一歲了，目前在選

新奶粉

我小孩容易便秘，然後目

前有吃副食品

我在想挑選甚麼類型的奶

粉會比較好

媽媽您好，容易便秘的寶寶要注意水份的補

充，尤其是現在天氣很熱，另外也可以在副

食品內添加果汁、果泥等纖維素高的食物，

幫助改善糞便軟硬度。至於配方奶的選擇，

可以挑選有添加含益菌因子的配方奶：例如

含有果寡糖、菊糖等幫助腸道健康的配方奶

粉。



38 小宛言

醫師您好

想請教您,溢奶問題

寶寶目前2個月又14天

全配方<啟賦1>

我知道寶寶溢奶是正常的

但是目前寶寶出現的狀況

是

1、晚上睡前餐突然出現

吐奶情況，吐完奶後我的

動作是安撫並拍嗝

但是寶寶繼續討奶....經過

很久才會打嗝

2、(白天晚上都有)哭鬧

後會排氣，請問是脹氣或

腸絞痛呢?我的動作是幫

他踢踢腳按摩肚子

請問以上狀況，我該怎麼

做呢?通常有上面兩個問

題出現都很難安撫入睡

媽媽您好，嬰兒腸絞痛的定義是：每周超過

三天、每天哭泣超過三小時以上。一般四個

月大多會改善。目前以您描述的狀況，最有

可能的診斷是消化不良，但是必須注意是否

對於配方奶有不適應的情形，建議應諮詢專

業兒科醫師。

39 強壯馬寶

寶寶6個月，只喝配方奶

拍葛就會吐奶 常脹氣 但

是只要拍了奶吐了就好多

了

但是擔心他以後腸道不好

有要注意的事項嗎

媽媽您好，媽媽可幫寶寶做腹部按摩，依腸

道排氣的方向，以環形、由右邊至左邊順時

鐘的方向按摩，有助於寶寶的腸胃蠕動。但

是按摩必須注意少用含薄荷類的藥劑。多補

充水分，亦可考慮益生菌。



40 快要沒有

母愛的我

目前孩子兩個多月，母奶

和配方奶一起混著搭，睡

前喝配方奶半夜就脹氣哭

不停

睡前喝母奶就3個小時大

哭餓了，白天有時候2-3

天大便一次

沒大便時~要怎麼幫她通

便呢?

是女寶寶~

還有怎麼判斷腸絞痛

媽媽您好，嬰兒腸絞痛的定義是：每周超過

三天、每天哭泣超過三小時以上。一般四個

月大多會改善。喝母奶有時候會2-3天大便

一次，只要嬰兒能喝奶而且解出來的大便不

硬，肚子不脹，就不需要幫她通便。

41 niwawa1 1.兩歲又1週

2.母乳+配方

3.寶寶在月子中心兩週

3850g喝到120cc,之後自

己帶不知道該喝多少，滿

月時給他到喝了150cc,他

都會吐，後來才知道量太

多的反應，馬上改

130cc。已經喝的比其他

嬰兒來的多，現在兩個月

5.6kg喝140cc好一陣子

了，想要加量，但偶爾他

還是會吐一口出來，不知

道該不該加量?有時隔沒

拍出來也沒吐，最近常拍

不出來，還有現在吃那麼

多會不會肥胖?

媽媽您好，寶寶的食慾是因人而異的，不需

強迫寶寶，只要寶寶的生長有符合生長曲線

，就可以不用太過擔心。



44 smeya

請問醫師

寶包是喝配方奶目前1個

多月，之前是天天會便便

2-3次(糊狀)

過滿月後，也是同一款配

方奶，但在這個星期突然

等了3天，他才便便(泥

狀)，是否是因為配方奶

的關係呢??

(這3天裡寶包都是吃飽的

狀態，濃度也有照比例，

但就是會不定時哭鬧表情

痛苦，一下子若無其事又

好。我是在便便前一天很

積極幫他按摩+空中腳踏

車，在便便當天早上時有

用棉花棒沾凡士林刺激小

菊花)

您好，媽媽處理的方式不錯!喝配方奶的寶

寶，正常的狀況下，可能一天排便2-3次也

可能2-3天排便1次。臨床上便秘的定義是寶

寶因為糞便變硬導致排便困難、肛門疼痛而

哭鬧，甚至出血。如果您的寶寶曾經出現上

述排便困難的狀況，建議找專業兒科醫師檢

查，看是否對配方奶不適應或有其他腸胃道

功能的問題。

45 鈞鈞愛大

米 發
醫生您好：

1.寶寶現在1歲2個月

2.喝全母奶，也會吃副食

品

3.但寶寶很容易脹氣，吃

完飯的中間還是會想要喝

母奶，但睡前就會開始有

吐奶的狀況？

是因為吃太飽嗎？

媽媽您好，吐奶有可能是因為脹氣，脹氣的

原因有很多，如果餵哺的方式不對:如嘴巴沒

有完全覆蓋乳頭，或是瓶餵時沒有選擇適當

開口的奶嘴，容易讓寶寶吸入過多空氣，就

容易造成脹氣的情形產生，另外也有可能是

乳糖不耐，要請專業兒科醫師確診。

46 美麗的家 寶寶8個月

喝配方奶粉，吃的量算正

常，

但有時吃完拍完~還是會

小小溢吐奶的狀況，想請

問醫生如何改善。

媽媽您好，如果寶寶溢吐奶之後，沒有不舒

服的狀況、也不哭鬧，您可以不用太過擔

心。



47 蘋果碰碰

寶寶剛滿六個月

喝母奶+配方奶並且搭配

副食品

目前換奶粉結果常便秘，

醫生說可以喝水，水一天

應該補充多少

甚麼水果又比較適合6個

月的寶寶

另外，醫生會建議奶粉的

量要泡濃還是淡

媽媽您好，配方奶粉的調配應依產品罐身沖

泡方式沖調，並避免改變配方奶濃度。水果

多樣化即可，沒有幾個月大的寶寶適合什麼

水果，增加膳食纖維高的果汁、果泥等亦可

改善糞便軟硬度。

6-12個月大的寶寶每餐中間喝個20-30c.c.

的水是ok的，但不需要刻意每餐都補水，因

為喝母奶、牛奶、水果等裡面都有水份。

48 幸福雙寶

辣媽

寶寶純母奶，目前7個月

，開始要換奶粉呢

好猶豫該要怎麼挑選比較

好

我寶寶常脹氣~排便還可

以

只是脹氣時半夜容易哭

醫生有甚麼建議換奶的方

向嗎

媽媽您好，建議可選擇適合的6-12個月大之

較大嬰兒配方奶粉。但也提醒您要多注意果

寶寶是否有出現對配方奶不適應的狀況，如

吐奶、脹氣、腹瀉、便秘、過敏等。如果有

，請立即諮詢專業兒科醫師，確認寶寶是否

對配方中成份不耐受，再決定是否需更換為

特殊配方。至於品牌的選擇，基本上建議您

挑選國際大廠，比較安心。

49 嘎嘎Q寶

貝
*寶寶3個多月

*純配方奶

*Q寶最近有點便秘,是水

喝不夠多還是配方奶粉量

要再多一匙呢？

媽媽您好，可考慮益生菌。配方奶粉的調配

應依產品罐身沖泡方式沖調，並避免改變配

方奶濃度。



50 棒棒巧手

媽咪 醫生您好，

寶寶1個月+15D   剛轉配

方奶不久

想請問:

原本全母乳便便次數大月

2.3次/天，但最近轉配方

奶後就一天或兩天才上一

次，這樣是不是就算便秘

呢??

您好，喝配方奶的寶寶，正常的狀況下，可

能一天排便2-3次也可能2-3天排便1次。臨

床上便秘的定義是寶寶因為糞便變硬導致排

便困難、肛門疼痛而哭鬧，甚至出血。如果

您的寶寶曾經出現上述排便困難的狀況，建

議找專業兒科醫師檢查。

51 普普&晴

晴Ma

目前小寶四個月大，她沒

有生病，最近喝ㄋㄟㄋㄟ

吐的頻率變多，

我有拍打嗝還是這樣，是

因為不適應配方奶嗎??

媽媽您好，初生寶寶的胃部賁門尚未發育完

全，所以只要喝得量過多、腹部用力、哭鬧

等，就容易將胃中未消化的奶吐出。提醒您

要注意寶寶奶瓶奶嘴開口大小，不要讓寶寶

吸入過多空氣，也不要讓寶寶吸空奶瓶過

久。如果還是有持續吐奶的狀況出現的話，

請諮詢專業兒科醫師，確定無法適應的原因

之後，再轉換到其他特殊配方如水解蛋白配

方。

52 晴晴甜美

寶貝 我的寶寶現在快滿月了，

都是吃母乳，

有時會喘不過氣要很用力

呼吸(用力到臉都發紅ㄌ)

看他不舒服的樣子，讓我

好心疼!

而且他用力時經常就會溢

奶~

聽說餵母乳，拍打嗝比較

不易，但我也是每次都有

做拍打嗝的動作，但還是

經常(幾乎)每次吃完就溢

奶，若是沒溢奶，隔幾個

小時是好幾餐的一起溢出

來，好比用狂瀉來形容~

這樣算是正常ㄇ?

媽媽您好，「溢奶」和「吐奶」主要的差別

是寶寶嘔吐的嚴重程度不同。溢奶是指餵完

奶後過多的奶從嘴角旁流出；但吐奶多半是

因為腸胃疾病或代謝問題導致，才會出現噴

射狀嘔吐的劇烈反應。母乳是最適合寶寶的

食物。寶寶可能是因為吸母乳的時候不容易

，所以很容易腹部用力，反而將胃部未消化

的奶給擠出。但是這個狀況會隨著寶寶的年

紀增長、奶量增加，寶寶比較知道如何吸吮

而有所改善。如果還是沒有改善，建議瓶餵

母奶，減輕寶寶吸奶的負擔。



53 黑黑妞甜

八寶 黑黑妞已經快要一個月了

(配方奶)，但有發現黑黑

妞喝完奶後，怎麼過一會

兒嘴角又流出奶水？這樣

算溢奶嗎?因為量還滿多

的!!

媽媽您好，初生寶寶的胃部賁門尚未發育完

全，所以只要喝得量過多、腹部用力、哭鬧

等，就容易將胃中未消化的奶吐出，正常情

況下，不會造成寶寶不舒服的話，不用太過

擔心。

54 Love籃球

小帥 小帥已經7個月..出生不久

有溢奶情形..有漸漸好轉..

但最近有發現他喝完奶

後..會吐奶(有點像用噴

的)..嚇到我跟爸爸了..是

因為最近我家大寶生病..

他也被傳染到嗎??還是他

在這階段算正常??

媽媽您好，發生噴射性吐奶的原因有很多，

有可能是病毒疾病感染或病理性的嘔吐，提

醒媽媽，如果發生頻繁的噴射性吐奶，應儘

速帶寶寶就醫喔！

55 我期待寶

寶的未來
寶寶3個月母奶+配方奶

每次喝配方奶打嗝都會吐

奶

是正常的嗎?喝母奶不會

喔

媽媽您好，如果寶寶只有喝配方奶的時候會

吐奶，可能是寶寶無法適應一般配方，請諮

詢專業兒科醫師，確定無法適應的原因之後

，再考慮是否應轉換到其他特殊配方如水解

蛋白配方。

56 黃美斳

羊奶有比牛奶好嗎

媽咪您好，羊奶跟牛奶都是動物蛋白，對於

腸胃吸收都是差不多的，也都有機會產生過

敏反應。研究顯示，如果寶寶對牛奶蛋白過

敏，有很高的機會也會同時羊奶蛋白過敏。

57 乖乖小媽

表妹小孩6月個了，目前

純母奶，有搭配副食品，

體重醫生都說過輕，是因

為母奶的關係嗎?

還有表妹的小孩吃不多，

大家都希望她換濃一點的

奶粉，不曉得醫生的建議

呢

媽媽您好，母乳是最適合寶寶的食物。媽媽

的飲食會影響到母乳的品質，兒科醫學會目

前的建議是：足月產之正常新生兒於出生後

應盡速哺育母乳，並持續純哺育母乳至4-6

個月大。母乳可以喝到1歲，但應於4-6個月

大開始添加副食品，不建議純母乳超過6個

月。超過6個月之後，繼續純母乳哺育者，

如無適量副食品補充，會有維生素A.D及

鐵、鈣等礦物質不足的可能。若要搭配配方

奶，建議可以選擇國際大廠。



58 大俠愛吃

漢堡堡

寶寶快滿一歲了

喝配方奶粉，有時會加一

些米麥精增加飽足感

最近想幫寶寶換成長奶粉

，希望吃的更健康，

因為之前常有脹氣和吐奶

的問題，想請教醫生該如

何選擇換奶的奶粉？

您好，您的寶寶已經一歲多，照理說應該可

以充分消化吸收配方奶中的營養成分。針對

脹氣和吐奶的問題，提醒您要注意奶瓶奶嘴

開口大小、是否吸空奶瓶太久、邊喝奶邊玩

等，避免寶寶吸入過多空氣。如果吐奶的情

況越來越嚴重，建議帶去醫院檢查，如果還

是持續吐奶，建議用搭配副食品，慢慢減少

喝奶的量。奶粉品牌建議選擇國際大廠的奶

粉即可。

59 Amy Li

0620
小BB剛出生~

母奶不夠，配方奶是隔次

喝~還是一半母奶、一半

配方奶？

媽媽您好，最好的方式是隔次喝，如果母乳

的量不足一餐的話，不要將母乳直接加進配

方奶一起喝。假設目標奶量是60cc，母奶只

有30cc，那麼應該一瓶裝母乳30cc、一瓶配

方奶30cc來補充。

60 小智智的

馬迷 6.6

1.寶寶2個月

2.配方奶

3.美眉常常脹氣，每天都

按摩肚子，還是會脹氣，

要怎麼樣比較能改善呢?

有時又常一直哭，腸絞痛

一般都是多大寶貝會發

生?又該如何改善呢?

謝謝醫生^___^

您好，關於脹氣的部分，要注意奶瓶奶嘴開

口大小、是否吸空奶瓶太久、邊喝奶邊玩等

，避免寶寶吸入過多空氣，喝完奶之後也要

記得拍嗝。腸絞痛的定義是每天哭泣超過三

小時以上，每周超過三天才能定義為腸絞痛

，一般四個月大多會改善。若哭鬧與脹氣的

情形無法改善，可能是寶寶對配方奶中的某

些成分無法耐受，建議諮詢專業兒科醫師，

確認後再考慮是否應更換特殊配方如水解蛋

白配方等。



62 福氣寶貝

帶財來
醫生您好：

寶寶現在七個月大，

喝母奶+配方奶也有搭配

副食品吃，

 寶寶時不時會有拉肚子

的狀況，最近想幫寶寶換

奶粉，

不知道該如何選擇？想請

教醫師~

寶寶拉肚子的狀況嚴重嗎？如果沒有達到水

瀉的程度，其實是可以不需要更換配方奶

的。如果媽媽還是很擔心寶寶便便比較稀，

可以帶去給醫師檢查，由醫師來協助判斷是

否需要更換配方奶。

65 子晴兒

1.4個月

2.母乳+配方乳

3.寶寶一天五餐，奶量

80-130，正常嘛?是因為

脹氣?

   每次都有幫寶寶拍咯跟

按摩肚子

媽媽您好，4個月的寶寶每一餐奶量80-130

還可以。也提醒您每個寶寶的食量是因人而

異的，所以只要寶寶有符合正常生長曲線，

不用太過擔心。

66 爸比LOVE

源源

源兒5個月

從母奶換配方奶

目前每天便秘、兩天才大

一次

這樣正常嗎？大便會漲紅

臉、也哭

奶要泡稀一點嗎

媽媽您好，喝配方奶的寶寶，正常的狀況下

，可能一天排便2-3次也可能2-3天排便1

次。臨床上便秘的定義是寶寶因為糞便變硬

導致排便困難、肛門疼痛而哭鬧，甚至出

血。您描述寶寶排便的時候會漲紅臉、哭鬧

，已經屬於排便困難的狀況，建議找專業兒

科醫師檢查，看是否對配方奶不適應或有其

他腸胃道功能的問題。配方奶粉的調配應依

產品罐身沖泡方式沖調，請勿在沒有醫師建

議之下自行改變配方奶濃度。

67 **踢踢寶

貝媽**

醫生您好：孩子3個月，

純配方奶，每餐都吐奶，

我把奶量減少，但妹妹2-

3個小時就餵一次，沒辦

法拉長時間了，吐奶有什

麼好方法解決呢

媽媽您好，您的寶寶吐奶是從嘴角流出，還

是會噴射狀的吐出一大口呢？如果只是從嘴

角流出，您不用太擔心，只要注意喝完奶之

後要拍嗝，並注意奶瓶奶嘴開口大小是否適

中。餵完奶之後也記得讓寶寶維持在直立的

姿勢3-5分鐘，幫助奶液進入到胃中。



68 Love~嘟

嘟寶貝
弟妹的小孩目前9個月，

剛換奶，但非常不適應，

大偏綠色稀便，胃口也變

得不好，是不是奶粉不適

應呢

您好，通常換奶的時候，寶寶需要一段時間

來適應奶粉。而且也有可能是因為天氣變熱

所以胃口變差，媽媽可以再觀察一段時間看

看。如果還是持續有稀便的狀況出現，表示

寶寶可能對奶粉中的某些成分不耐受，建議

諮詢專業兒科醫師，是否應更換適合的配方

奶粉。

69 巴巴寶

寶寶七個月，已經全部喝

配方奶一個月，每餐

180CC,一天喝4-5次，副

食品吃南瓜糊

但這一個月便秘很嚴重

有甚麼方式改善呢?

媽媽您好，喝配方奶的寶寶，正常的狀況下

，可能一天排便2-3次也可能 2 - 3天排便1

次。

臨床上便秘的定義是：寶寶因為糞便變硬導

致排便困難、肛門疼痛而哭鬧，甚至出血。

如果您的寶寶有以上情形，建議找專業醫師

檢查喔！

70

妹妹3個月  純配方奶 每

次餵奶都會溢奶 喝

100CC要喝快1個小時  就

只是溢奶  如果喝太快 就

幾乎會吐奶

是不是妹妹腸道有問題

這樣需要看醫生嗎? 或是

餵奶要注意甚麼

謝謝醫生

媽媽您好，您的寶寶吐奶是從嘴角流出，還

是會噴射狀的吐出一大口呢？如果只是從嘴

角流出，您不用太擔心，只要注意喝完奶之

後要拍嗝，並注意奶瓶奶嘴開口大小是否適

中。因為寶寶的賁門發育尚未成熟，容易將

喝過量的奶或是肚子用力就把未消化的奶吐

出。餵完奶之後也記得讓寶寶維持在直立的

姿勢3-5分鐘，幫助奶液進入到胃中。如果

持續嘔吐，則必須諮詢專業兒科醫師。



71 菜頭小媽

剛出生一個月

純喝配方奶 拍隔後 會溢

奶 每餐都這樣是正常的

嗎?

還是剛出生的小孩都會這

樣

媽媽您好，如果寶寶拍嗝後還是會有溢奶的

狀況，媽媽不用太過擔心，因為寶寶的賁門

發育尚未成熟，容易將喝過量的奶或是肚子

用力就把未消化的奶吐出，這樣吐完之後，

其實寶寶會比較舒服。建議除了拍嗝以外，

要注意奶瓶奶嘴開口大小，避免吸入過多空

氣。餵完奶之後也記得讓寶寶維持在直立的

姿勢3-5分鐘，幫助奶液進入到胃中。

72 我的寶貝

來報到囉

寶寶3個月 喝母奶+配方

奶 脹氣滿嚴重的 我們有

買脹氣膏 也會幫小孩按

摩

上次感冒問小兒科醫生

他是建議6個月後換奶粉

可是不是一歲後才能換

或是醫生有甚麼建議可以

給我們

媽媽您好，理論上喝母奶比較不會脹氣，但

要注意如果是親餵的寶寶，寶寶的嘴要完全

覆蓋乳頭，避免吸入過多空氣，且喝完奶之

後要拍嗝。媽媽也可幫寶寶做腹部按摩，依

腸道排氣的方向，以環形、由右邊至左邊順

時鐘的方向按摩，有助於寶寶的腸胃蠕動。

不建議抹脹氣膏。目前市售配方奶粉是針對

各個不同階段寶寶之營養需求所設計，因此

更換配方的時間點沒有一定說要等到幾個月

大才可以。六個月以上寶寶可以選擇市售6-

12個月較大嬰兒配方適用之配方奶粉。

73 寶寶會笑

了^^
寶寶6個月 母奶+配方奶

很多人都說小孩喝完溢奶

是正常的

所以吐奶或是溢奶(幾乎

每餐)~我婆婆都說沒關係

但是真的沒關係嗎 大便

是1-2天一次

有甚麼需要注意的呢

媽媽您好，如果寶寶只是從嘴角流出一些未

消化的奶，媽媽可以不用太過擔心，可能是

因為寶寶肚子用力或是吃的量過多，這種時

候通常寶寶溢奶後不會有不舒服的狀況出

現。但若寶寶出現噴射狀吐奶，請立即諮詢

專業兒科醫師。正常的狀況下，寶寶可能一

天排便2-3次也可能 2 - 3天排便1次。

74 my baby

baba

寶寶剛6個月

這星期添加了配方奶

結果便便帶一點黑色也有

點便秘的狀況

是不是要多喝水還是要注

意甚麼狀況

您好，才剛添加配方奶而已，寶寶適應配方

奶需要一段時間，建議再多觀察兩個禮拜。

如果有便秘的狀況出現，可以適量補充水份

，亦可添加果泥、菜泥等含纖維素的東西，

幫助改善糞便軟硬度。



75

1新生

2寶寶喝多少才是正常

您好，每個寶寶的食量都是因人而異的，所

以沒有一定說喝多少才是正常的，只要一天

換5-6次全滿的尿布加上寶寶符合正常的生

長曲線即可。

76 要當一個

很勇敢的

媽媽

出生6個月 純母奶 目前要

換加入一些配方奶

有吃麥精 但是配方奶喝

一次 整個吐出來 沒有生

病也沒有不舒服

是不喜歡這個奶粉味道

嗎?

還是先不讓她喝母奶呢

媽媽您好，寶寶適應配方奶需要一段時間，

您可以多嘗試兩個禮拜，從一餐、兩餐、三

餐慢慢用配方奶取代母乳。

77 藝術殿堂

小Q寶快要2個月

全配方奶

每次喝完都有拍打嗝，但

有時溢奶情形有時卻又不

會?這樣正常嗎?

媽媽您好，您的寶寶吐奶是從嘴角流出，還

是會噴射狀的吐出一大口呢？如果只是從嘴

角流出，您不用太擔心，只要注意喝完奶之

後要拍嗝，並注意奶瓶奶嘴開口大小是否適

中。因為寶寶的賁門發育尚未成熟，容易將

喝過量的奶或是肚子用力就把未消化的奶吐

出。餵完奶之後也記得讓寶寶維持在直立的

姿勢3-5分鐘，幫助奶液進入到胃中。

78 大樹棉花

糖 我家寶寶目前快滿月~大

部分時間都是親餵母奶

可是發現每次他只要喝到

配方奶時就會馬上吐奶

拍打嗝還是吐，餵母奶就

不太會這樣，我跟爸爸真

的不知道她怎麼了.....

媽媽您好，母乳是最適合寶寶的食物，如果

寶寶只有在喝配方奶的時候有吐奶的狀況，

有可能是因為奶瓶開口大小不適合、或是吸

空奶瓶太久，吸入過多氣體，若經過拍嗝或

是按摩肚子都沒有改善的話，有可能是因為

對配方奶的成份不適應，建議諮詢專業兒科

醫師，確認寶寶是否對配方奶中某些成分不

適應，再考慮是否應更換合適的配方奶。



79 同星同心

寶寶快4個月，全母奶，

白天保母瓶餵，晚上和假

日親餵。寶寶很會溢奶，

我們都會分段餵，餵一段

時間，讓她直立拍打隔，

再繼續餵，但是還是會溢

奶，只是溢出的沒有以前

那麼多。(還是長大了??)

而且有時候溢出的奶會"

勘希"，感覺好像有痰，

這樣是正常的嗎?? 謝謝!!

媽媽您好，因為寶寶的賁門發育尚未成熟，

容易將喝過量的奶或是肚子用力就把未消化

的奶吐出。隨著年紀增長，胃部賁門也會漸

漸成熟，溢奶的狀況就會漸漸改善。也請您

觀察寶寶是否有其他感冒或不舒服的症狀？

如果活動力、精神都正常的話，媽媽可以不

用太過擔心。

80 小海寶

寶寶目前2個月+18天

最近寶寶開始喝配方奶，

有時喝到一半就會拉肚子

，喝母奶不會這樣，是因

為配方奶不適合嗎??

媽媽您好，母乳對寶寶來說是最容易消化的

食物，但是寶寶適應配方奶需要一段時間，

所以建議媽媽多觀察兩個禮拜，如果還是有

腹瀉的狀況出現，建議諮詢專業兒科醫師，

確認寶寶是否對配方奶中某些成分不耐受，

才知道要如何更換合適的配方奶。

81 小豆子長

大了 想請問醫生目前寶寶6個

月，母奶+配方奶

但是聽人家說一歲後一定

要換奶

為什麼呢?目前寶寶是喝

得都很不錯

媽媽您好，一階段配方可以喝到一歲，如果

寶寶都喝得很順，可以不用更換。另外要提

醒媽媽，記得搭配副食品。

82 為台灣祈

福

寶寶現在10個月大，因為

有點小感冒，食慾不是很

好，加上很容拉肚子，不

知道還能給他吃什麼？還

是需要換其他的奶粉呢？

您好，如果寶寶有感冒的狀況，喝配方奶會

拉肚子的話，可以考慮增加副食品的量代替

，另外要記得補充口服電解質液，等感冒好

了之後，再喝回原來的配方奶即可。如果拉

肚子的狀況嚴重，可以考慮低乳糖配方。


