
美麗自信的開始，異位性皮膚炎的好朋友─有妳真好 

【法國雅漾舒緩乾癢系列】 

 

Polly 自出生後，被醫生宣告是位過敏兒，即是重度異位性皮膚炎患者， 

看醫生治療皮膚之路，在這近八年內，一直不停的上演著。 

 

這之中，只要是醫生推薦的如：舒特膚、艾芙美、慕之恬廊、愛妥麗、益皮特， 

我們皆使用過，有時會有效果，但是並沒有獲得完全的改善。 

 

這次，透過 BabyHome，很開心的可以參與法國雅漾舒緩乾癢系列的產品體驗會 

媽媽的內心期待著，希望可以永久的使用這產品，讓小人變美麗。 

 

因為利用雙十連假，剛從日本回來，日本天氣較乾燥且又冷， 

Polly 的皮膚狀況變的更糟糕，除了乾燥脫屑外，又會發癢， 

有時遇到過敏源又長疹子，所以剛好藉由這機會，來考驗此商品。 

 

夏天時，Polly 媽會請 Polly 使用雅漾活泉水加強保濕，這次也一起派上了用場， 

為了這次真實的報導使用狀況，Polly 媽和她溝通了好久，主角終於默許可以拍

照。 

 

2014/11/2 參加雅漾座談會活動，Polly 臉上還是脫屑及臉兩頰部份是紅紅的。

 

腿及腳踝部份長了很多疹子很像被蚊子叮一樣, 



 

 

 
右手關節處，也是抓傷及疹子。 



沒錯，那些傷口都是 Polly 小姐自己抓傷的。 

厲害的是，她手指甲從小，根本沒有看過白白的點。 

一長出來，立即剪掉，還可以抓傷自已。 

 

 

手背上，除了抓傷，還會脫屑。 

 

在會場上，我們會後詢問了醫生意見，聽從醫生的建議，使用洗澡及產品步驟如

下： 

1. 舒緩乾癢沐浴露，只要按壓 1 次，就可以洗全身，且水溫控制在 32-34 度。

淋浴在 5 分鐘內完成，盆浴是按壓五次,在 15 分鐘內完成。 

2. 洗好澡全身『使用浴巾按壓』拍乾，因為 Polly 身上有傷口，所以還是使用了

醫生開的藥膏。 

3. 再使用雅漾舒緩乾癢霜，使用瓢蟲式擦法，就是每地方上一點，然後再用手

掌心去按摩皮膚，以利吸收。(根本就像貴婦一樣) 

 

以往 Polly 在擦其他乳霜時，都會很排斥，一直喊會刺痛，沒想到這次沒有這

種反應，而且擦完後，原本粗粗的地方，頓時變的有點光滑，這點讓我還蠻

驚訝的。 

 

使用三天後，Polly 媽和 Polly 對效果很滿意，又再次說服小姐拍照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



這是晚上回家還沒洗澡前的耍寶照 

臉上還是會脫屑，但是 Polly 已經開始願意拍照 

 

我己經有一陣子，沒有看到女兒開心的笑容了… 

 

下圖是使用一週後的照片. 

 

2014/11/8 

腳上是之前疹子及抓傷的痕跡，沒有再長新疹子。 

 



 

2014/11/8 

臉色的脫屑明顯比之前好很多，這是使用一週的照片。 

 

 
使用第二週 2014/11/15 

原本眼睛上的脫屑，己完全不見，又恢復了當初美麗的樣子。 



 
2014/11/15 

傷口好很多了，沒有再出現新傷口，為了有比較級，又拿了 11/2 當天拍攝的照

片。 

 

2014/11/2 當天拍攝照片 

二週前後傷口比較圖，感覺真的好很多了。 

 



 

腳上的疤痕也淡了很多 

 

 

使用產品第三週，因為台北天氣又開始忽冷忽熱交替著，過敏狀況又開始了 

Polly 開始流鼻水，所以臉上開始又脫屑，除了這點，其它依舊保持的很好。 

 
這之中，Polly 媽謝謝客服人員，給我們其它建議， 



因為皮膚狀況，我們一直定時服藥及擦藥， 

我們也因為這產品，改善了一段期間。 

 

因為 Polly 的狀況忽好忽壞，很感謝 BabyHome 客服及法國雅漾， 

在 12 月初又提供了另一組產品給我們使用， 

因此，我們又很幸運的展開了近 2 週的雅漾產品體驗生活。 

 

 

使用前,，因為天氣轉溫暖，Polly 的狀況不太優，每次拍照都是臭臉， 

超級無敵臭的臉，媽媽我看了也很難過…(這是斷貨一週,沒有使用產品的照片) 

 

 

 

 



 

第二組產品使用一週照 

雖然還是有點脫屑屑，但是狀況比上圖好的太多了。 

臭臉姐姐至少心情有好一點。 

 

 

來張腿的照片，當媽的心情是，只要不要有新傷口，什麼都好解決。 

只剩下當初的疤痕。 

 

 



 

這之中，很謝謝 BabyHome 客服，每週都會來電詢問狀況， 

聽到 Polly 有好轉，也跟著我們快樂起來， 

同時也感謝法國雅漾再提供產品，讓我家 Polly 再度使用。 

 

 

Polly 這之中真的好很多，皮膚也變較白。 

真的很感謝你們的幫忙，來一張 Polly 小姐感謝大家的 POSE 

看看我家有自信及發亮的臉。 

 



看看我家有自信又臉發亮的公主，這真是當媽最開心的時候， 

感謝 BabyHome 舉辦這個活動。感謝法國雅漾再提供產品讓 Polly 使用， 

這之中除了使用好產品，還有我們也配合長庚皮膚科楊靜宜醫生開立的口服及擦

的藥，當個好病人。 

 

謝謝您們，有您們真好！   

 

如果希望查詢雅漾的資訊，可連結至雅漾官網喔～ 

雅漾官網 https://apps.facebook.com/avene_info/  

 

https://apps.facebook.com/avene_info/

