
Avene 雅漾異位性皮膚炎親子護理座談會&雅漾舒緩乾癢系列試用心得 

 

日前 11/4 去參加了 Avene 雅漾異位性皮膚炎親子護理座談會，.一到活動的場地，服務

人員馬上就發給小朋友紙張及 babyhome 有販售的無毒動物蠟筆，讓小朋友一到會場就馬上

乖乖坐在那裏畫畫，且還安排在座談會開始後有個小太陽姊姊帶著小朋友一起念故事書，讓

媽媽可以完全專心的在位置上聽講座，真的是超級貼心的!即使是我自己一個帶著 2 個小朋友

前往的媽媽，也可以無後顧之憂的專心聽講!會後還提供了好吃又豐富的下午茶給大家享用! 

 

▲有別於一般在像教室或禮堂舉辦的座談會，連場地的挑選及佈置都看得出雅漾的用心 



 

▲專心玩蠟筆的翔弟弟與認真聽太陽姐姐說故事的小朋友們 

 

▲看看他們吃的多開心，看到豐富的下午茶馬上開始大快朵頤 

 

我們家晴姐姐從小時候 3、4 個月大的時候就開始有些過敏的症狀出現，一開始是眼睛周

圍紅紅的時常揉眼睛，積年累月下來一直到2歲多的時候皮膚開始到處出現紅疹乾癢的症狀，

癢的部位分布在她的全身，而且幾乎都要出動含類固醇的藥才能將症狀抑制下來，看醫生吃

抗組織胺的藥，各大品牌專給異位性皮膚炎專用的乳液，或是號稱可以舒緩乾燥搔癢的乳液

類產品一罐換過一罐，現在家中櫃上被退而拿來當我的身體乳液的有一大堆。 

 

除了我記錄她膚質狀況的近照外，連日常隨手拍的照片，都可以輕易看的出來她皮膚狀

況真的很糟糕，每次看她半夜起來邊抓邊哭為娘的我真的是心疼有加阿@@ 

 



 
 ▲左邊是之前真的過敏的很嚴重要拍給醫生看的照片，右邊是在外面隨手拍的照片，脖子一圈全都是紅疹阿~ 

 

這次真的很幸運能夠有機會被選中去參加雅漾的座談會，會中讓我更了解如何照顧患有

異位性皮膚炎的小朋友，會後還贈送參加座談會的家長雅漾的產品試用，而且拿到的不是試

用品喔，而是直接給你 2 大罐正品讓你帶回家給小朋友試用，這次雅漾提供的體驗品有『法

國雅漾舒緩乾癢霜 200ml+法國雅漾舒緩乾癢沐浴露 400ml』，真的是非常大器，因為家中有

異位性皮膚炎小朋友的家長們應該都知道，異位性皮膚炎很容易反覆的發生，一包小小的試

用包是試用不出產品的優劣的。 

 



 

▲左上圖 左 1 那罐活泉水是我認真聽講搶答得到的戰利品，中間是沐浴露最右邊的是舒緩乾癢霜，都好大罐阿 

 

之前去看過敏專科醫師的時候，醫生也有提供一些照護上的衛教，照醫生說的方式每天

需要 3~4 小時就給小朋友擦拭乳液，但身為雙寶媽的我真的是沒有空可以這樣時刻提醒自己

幫小朋友擦乳液，雅漾這支產品解決了我最大的困擾，雅漾的舒緩乾癢霜每天只需要早晚擦

一次即可，真的讓我壓力減輕不少；經過 3 周時間的產品試用後，原先過敏的地方看起來症

狀減輕很多，甚至有些地方看起來就跟健康的皮膚一樣，而且也不會反覆的再發生乾癢發炎

的狀況，白天會去搔抓的狀況幾乎沒有再發生，尤其晚上睡眠的品質改善非常多，以前即使

喝了抗組織胺的藥，常常半夜都還是會癢醒起來大哭，然後我甚至爸爸跟弟弟都要跟著一起

睡眠中斷，媽媽我都要起來幫她擦乳液然後安撫她再度入睡，但是最近我終於又可以一覺到

天亮了。 

 

 

 

 



 

▲試用雅漾產品前後照片，左邊為使用前右邊為使用後，真的有很明顯的差異，膚質狀況改善很多 

 

▲使用產品後，真的是不再癢癢睡飽飽呀~ 

 

 

 



雅漾舒緩乾癢霜擁有的複合配方，可以舒緩肌膚、緩解乾燥引起的搔癢、提升肌膚防禦

力、恢復肌膚健康屏障，不單單像其他產品只提供保濕的功能，且不含酒精、皂鹼、香料、

色素及防腐劑等容易刺激皮膚的成分，產品的外包裝還是專利的無菌壓瓶，確保產品只出不

進，不會像其他產品用久了容易變質或汙染，或因為接觸空氣而導致氧化，真的是很專業很

用心地在設計產品；誠心的推薦家中患有異位性皮膚炎，不管是大人或是小孩都可以趕快試

試看雅漾的 Xera Calm A.D 舒緩乾癢系列的產品，讓你早日遠離異位性皮膚炎帶給皮膚種種

不適的困擾喔! 


